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Vazeny zakazniku,
dékujeme, Ze jste si vybral TESLA Ring G55.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

e  Neopravujte prsten ani nabijeci stanici, vystavujete se tak nebezpec¢i poranéni, riziku poskozeni a
ztraté zaruky.

s Vyrobce a dovozce do Evropské Unie neodpovida za $kody nebo poranéni zplisobené provozem
prstenu a pfisluSenstvi.

PRVNI POUZITI

Nabijte baterii v prstenu. Pfipojte napajeci kabel do 5 V USB napdjeciho adaptéru (neni soucasti
baleni) a druhy konec napéjeciho kabelu pfipojte do nabijeci zakladny. Natocte prsten tak, aby se
nabijeci kontakt na prstenu jemné pfipnul do magnetické nabijeci zakladny (2).

Prsten se nabiji
Indikdtor 1 problikavé béhem nabijeni ¢ervenou barvou.

PIné nabita baterie
Indikator 1 problikava zelenou barvou, poté zhasne.

Nasad'te prsten na prst tak, aby senzory uvnitf prstenu mély dobry kontakt s pokoZkou. Pokud je
prsten nasazen pfilis volné, miiZe dochazet k nespravnému sbéru dat.

Prsten je mozné nosit béhem sprchovani, kratkého plavani, potapéni atd. Nedoporucujeme jej ponofit
na dobu del$i nez 30 minut do hloubky vice nez 100 metri. Nedoporucujeme noSeni prstenu pii praci
s tézkymi nebo ostrymi pfedméty. Prsten mize poskrabat jiné povrchy nebo mize byt poskraban.
Vyvarujte se kontaktu s jinymi bateriemi nebo elektronickymi zafizenimi s bateriemi, existuje riziko
zkratu, podobné jako u jinych standardnich kovovych prstent.

APLIKACE PRO MOBILNi TELEFON

Zapnéte Bluetooth ve svém telefonu, nainstalujte aplikaci ,TESLA Ring“, kterou naleznete v Google
Play/Apple Store a nasledujte privodce pro sparovani s prstenem.

SPUSTENI APLIKACE

Nastavte tidaje profilu - pohlavi, vySka, hmotnost, datum narozeni. Systém podle zadanych hodnot
automaticky navrhne délku kroku, kterou mtzete dale upravit. Nastaveni spravné délky kroku ma vliv
na pocitani vzdalenosti pro aktivity a cviCeni.
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Povolte vSechna opravnéni, ktera aplikace ,TESLA Ring" pozaduije:

e ANDROID: povolte opravnéni aplikace “Oznameni”, ,Poloha” a ,Zafizeni v okoli".
e i0S: povolte opravnéni aplikace “Oznameni”, ,Poloha”, ,Bluetooth” a ,Mistni sit”.

Spérujte TESLA Ring G55 v aplikaci. Kliknéte na tlacitko “Pfidat TESLA Ring” pro vyhledani prstenu a
vyberte nalezeny TESLA Ring G55 pro sparovani.

Zalozka NASTAVENI

Cil

V poloZce ,Cil” miiZete nastavit pozadované denni cile pro splnéni - pocet krok, spalené kalorie, nebo
dobu aktivity. Pokud v mobilnim telefonu pro aplikaci povolite oznameni, bude vés aplikace

informovat, jakmile bude cil spInén. Cile mlizete nastavit rozdilné i pro jednotlivé dny v tydnu - zapnete
polozku ,Cil denniho cviceni” a poté nastavte hodnoty pro kazdy den zvlast.

|"

Profil

Nastaveni profilu uzivatele - pohlavi, vy$ka, hmotnost, datum narozeni. Systém podle zadanych hodnot
automaticky navrhne délku kroku, kterou mizete dale upravit. Nastaveni spravné délky kroku ma vliv
na pocitani vzdalenosti pro aktivity a cviceni.

Ostatni
Nastaveni formatu, jednotek zobrazovanych hodnot a ozndmeni aplikace.

e  Format jednotky: metricky/imperidlni

e Jednotka teploty: °C/Fahrenheit

e  Pripomenuti k pohybu: pfi neaktivité dostanete ozndmeni do vaseho telefonu.

e  Pfipomenuti slabé baterie: pokud droven nabiti baterie klesne pod 5 %, dostanete oznameni do
vaseho telefonu.

e Upozornéni na srde¢ni frekvenci: pokud dojde k prekroceni nastavené maximalni hodnoty srdeéni
frekvence, dostanete ozndmeni do vaseho telefonu.

Firmware
Informace o aktudlni verzi firmware prstenu, kontrola aktualizaci nebo vymazani dat.

Vymazani dat (Reset)

e  Kliknéte na tlacitko RESETOVAT a ndasledné volbu potvrdte tlacitkem OK. Po GspéSném provedeni
vymazani dat (aplikace vas informuje oznamenim) aplikaci zavrete a data uloZzena v paméti
prstenu budou vymazaéna.

e  Pro vymazani uloZenych dat v aplikaci pfejdéte do nastaveni mobilniho telefonu > aplikace
,TESLA Ring” a vymazte ulozend data aplikace. Po dal$im spusténi aplikace provedte nové
nastaveni (profil, cil atd.) a proved'te znova parovani prstenu. Postup pro vymazani dat u se mtize
lissit dle vaseho mobilniho telefonu a operacniho systému. V piipadé potieby se obrate na
podporu nebo servis vyrobce mobilniho telefonu.

Apple Health
Nastaveni propojeni a sdileni dat pro aplikaci Zdravi u mobilnich zafizeni Apple s operacnim
systémem i0S.
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Zalozka PREHLED

Aktivita
Zobrazuje denni informace o poctu krokU, kalorii a doby aktivit.

Kliknutim na pole Aktivita zobrazite:

e  Prehled se zobrazenim doby aktivit v priibéhu aktudlniho dne. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite
piehled aktivit v pfechazejicich dnech. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se mlZete pohybovat v
¢asové ose a zobrazit detailni informace o poctu krokd, kalorif atd.

e  Prehled za poslednich 7 dni od vybraného dne, kliknutim na vybrany den zobrazite podrobnosti
aktivity.

Kliknutim na ikonu Kalendar mizete vybrat v kalendafi den a zobrazit podrobnosti aktivit. Podrobné
zobrazeni vysledk( a hodnoceni vysledkil aktivity naleznete také v zaloZce AKTIVITA.

Kroky v aplikaci jsou orientaénim Gdajem, ktery zavisi na poctu pohyb( prstu ruky. Zobrazeni poctu
kroki a vzdalenosti mGze byt ovlivnéno nékterymi pohyby rukou, napfiklad psani na klavesnici nebo
jiné mechanické préci rukou.

Zaznamy o cviceni

Kliknutim na pole ,Zaznamy o cviceni“ zobrazite informace o uloZenych aktivitach, zobrazované
informace se lii podle vybraného cviceni. Kliknutim na ikonu ,Zacnéte cvicit” zobrazite seznam
cviceni.

e  Cviceni se zaznamenanim Udajt s GPS:
Pro funkénost je nutné mit v dosahu TESLA Ring G55 a také mobilni telefon se sparovanou
aplikaci TESLA Ring. Vyberte aktivitu, potvrdte pfipojeni mobilniho telefonu, vyckejte na nacteni
(dajd polohy (GPS) a zobrazeni aktualni polohy. Nastavte pozadované cile a kliknéte na tlacitko
start pro zahdjeni cviceni.

e Cviceni bez zaznamenavani Gdaji GPS:
Zvolte aktivitu, nastavte poZzadované cile a kliknéte na tlacitko start pro zahdjeni.

Spusténé cviceni mizete na mobilnim telefonu pozastavit, ukonéit nebo zamknout, aby nedo$lo

k nechténému pozastaveni nebo ukonceni. Pro odemknuti kliknéte a drzte tlacitko ,0demknout” po
dobu 3 sekund. Pfi pozastaveni mlizete kliknutim na tlacitko ,Pokracovat” pro dalsi zaznamenani
aktivit nebo kliknutim na tlacitko ,Dokoncit” pro ukonceni. Ulozeny budou pouze zéznamy cviceni,
které trvalo déle nez 1 minutu nebo byl zaznamenan dostate¢ny pocet dat pro vybranou aktivitu a
zvolené cile.

Spanek
Kliknutim na pole ,Spanek” zobrazite:

o Rozdéleni stavu spanku: Klidny (Hluboky)/Lehky/REM/Probuzeni a zobrazeni doby usnuti a
probuzeni posledniho spanku. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled spanku
v pfedchazejicich dnech. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se miZete pohybovat v ¢asové ose
prlibéhu a zobrazit detailni informace o druhu a ¢asu.

e  Pomér spanku podle druhu a doby posledniho spanku.

e  Hodnoceni kvality spanku.

e  Méfeni probiha pouze v intervalu 20:00 hodin az 10:00 hodin.
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Kliknutim na ikonu ,Kalendai“ mizete vybrat v kalendéfi den a zobrazit podrobnosti spanku. Podrobné
zobrazeni vysledki a hodnoceni spanku naleznete také v zalozce SPANEK.

Tepova frekvence
Zobrazuje zmérené hodnoty tepové frekvence aktuéiniho dne. Méfeni tepové frekvence probiha
automaticky, mlZete v§ak provést i rucni méreni kliknutim na ikonu ,Zméfit tepovou frekvenci".

Kliknutim na pole ,Tepova frekvence” zobrazite:

e Hodnoty zméfené v priibéhu aktualniho dne nebo primérné hodnoty tepové frekvence aktualniho
tydne nebo mésice. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled predchazejicich dat za
den/tyden/mésic. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se mliZzete pohybovat v ¢asové ose prlibéhu
a zobrazit detailni informace tepové frekvence a Casu.

e  Zbny srdecniho tepu a hodnoceni.

Kliknutim na ikonu ,Kalendai“ mizete vybrat v kalendéfi den a zobrazit podrobnosti tepové frekvence.

Kliknutim na ikonu ,Statistika" zobrazite seznam a hodnoceni ruénich méfeni hodnot tepové

frekvence. Rucni méfeni slouzi pfedev§im pro méfeni tepové frekvence v pribéhu nebo po skonceni

cviceni a ulozeni zméfenych hodnot do seznamu.

Obsah kysliku v krvi
Zobrazuje informace o okysliceni krve posledniho provedeného méfeni. Pro zméfeni hodnot kliknéte
na tlacitko ,Zméfit obsah kysliku“ v krvi.

Kliknutim na pole ,Obsah kysliku v krvi“ zobrazite:

e Detailni informace posledniho mérfeni.
e 7 poslednich zaznam.

Kliknutim na ikonu ,Statistika" zobrazite seznam a hodnoceni méfeni hodnot okysli¢enf krve.

Variabilita srdecni frekvence (HRV)

Zobrazuje zméfené hodnoty variability srdecni frekvence aktudlniho dne. Méfeni variability srde¢ni
frekvence probiha automaticky, mizete v§ak provést i rucni meéfeni kliknutim na ikonu ,Zméfit
variabilitu srdecni frekvence”.

Kliknutim na pole ,Variabilita srde¢ni frekvence” zobrazite:

e  Hodnoty zmérené v priibéhu aktudlniho dne nebo priimérné hodnoty tepové frekvence aktualniho
tydne nebo mésice. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled pfechazejicich dat za
den/tyden/mésic. Stisknutim a posunutim “bilé” linky se mliZete pohybovat v asové ose priibéhu
a zobrazit detailni informace tepové frekvence a ¢asu.

Kliknutim na ikonu ,Kalendai“ mizete vybrat v kalendafi den a zobrazit podrobnosti uloZzenych hodnot

variability srde¢ni frekvence. Kliknutim na ikonu ,Statistika" zobrazite seznam a hodnoceni ru¢nich

méfeni hodnot variability srdecni frekvence. Ruéni méfeni slouzi predevsim pro méfeni variability
srdecni frekvence v pribéhu nebo po skonceni cviceni a uloZeni zméfenych hodnot do seznamu.
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Stres
Zobrazuje informace o hodnoté stresového stavu provedeného méfeni. Pro zméreni hodnot kliknéte
na ikonu ,Zméfit stres”.

Kliknutim na pole ,Stres” zobrazite:

e  Detailni informace posledniho méfeni.
e 7 poslednich zaznam.

Kliknutim na ikonu ,Statistika“ zobrazite seznam méreni hodnot stresového stavu.

Menstruacni cyklus
Zobrazuje predpokladanou predpovéd menstruacniho cyklu podle zadanych hodnot.

Kliknutim na pole Menstruacni cyklus zobrazite nahled na aktualni mésic v kalendari, kliknutim
na Sipku vpravo/vlevo zménite zobrazovany mésic.

Nastaveni kalendére:

e  Pfipomenuti upozornéni
Nastavte notifikatni ozndmeni aplikace na vybrané moznosti: Pfipomenuti menstruace /
Pripomenuti ovulace / Pfipomenuti dne ovulace / Pfipomenuti na konci ovulace.

e Nastaveni cyklu
Nastavte spravné hodnoty cyklu, Pocet menstruacnich dnli / Pocet dni mezi cykly / Datum
posledniho zacatku menstruace.

Jakmile nastavite spravné hodnoty, budou v kalendafi barevné zvyraznény dny pro ovulaci, den
ovulace a pfedpovéd obdobi menstruace. V pfipadé zacatku obdobi menstruace dojde ke zméné
barevného oznaceni ze svétle riizové (predvidat obdobi) na tmavé rizovou (menstruace). Barevné
oznaceni dnti menstruaéniho cyklu je uvedeno v popisku kalendare.

Predpovéd menstruacniho cyklu v kalendafi je orientacni idaj. UdrZujte vstupni hodnoty aktualizované
pro véasné upozornéni na odhadovany zacétek cyklu.

Zalozka AKTIVITA
Zobrazuje podrobné informace:

e  Prehled se zobrazenim doby aktivit v priibéhu aktudlniho dne nebo priimérné hodnoty aktuélniho
tydne nebo mésice. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled pfechazejicich dat
Den/Tyden/Mésic. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se mizZete pohybovat v ¢asové ose
priibéhu a zobrazit detailni informace po¢tu krokd, kalorii a doby.

e  Objem fyzické aktivity.

e  Prehled za poslednich 7 dni od vybraného dne, kliknutim na vybrany den zobrazite podrobnosti
aktivity.

e  Zéaznamy o cviceni.

e Porovnani vysledkl podle pohlavi a véku.

Kliknutim na ikonu Kalendar mizete vybrat v kalendéafi den a zobrazit podrobnosti aktivit.

Kroky v aplikaci jsou orientacnim tdajem, ktery zavisi na poctu pohyb( prstu ruky. Zobrazeni poctu
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krok a vzdalenosti mGze byt ovlivnéno nékterymi pohyby rukou, napfiklad psanim na klavesnici nebo
jiné mechanické praci rukou.

Zalozka SPANEK
Zobrazuje informace o predchozim spanku.

Kliknutim na pole ,Spanek” zobrazite:

e Rozdéleni stavu spanku na Klidny (Hluboky)/Lehky/REM/Probuzeni a zobrazeni doby usnuti a
probuzeni spanku aktualni den/tyden /mésic. Posunutim vlevo/vpravo zobrazite prehled spanku
pfedchazejici den/tyden/mésic. Stisknutim a posunutim ,bilé” linky se miizete pohybovat v
¢asové ose pribéhu a zobrazit detailni Casové informace o spanku.

e Pomér spanku podle druhu a doby posledniho spanku.

e Hodnoceni kvality spanku.

e Analyza spanku, G¢innost a nacasovani.

e Prlimérna tepova frekvence béhem spanku.

e Primérna tepova frekvence (variabilita srdecni frekvence).

e Teplota, rozdil od primérné télesné teploty.

e  Stav aktivity béhem spénku.

e  Vyvoj spanku za poslednich 7 dni.

e  Porovnani spanku, doby usnuti a probuzeni a Casu spanku podle pohlavi a véku.

Kliknutim na ikonu Kalendar mizZete vybrat v kalendafi den a zobrazit podrobnosti spanku.

V ramci softwarové naroénosti operaéniho systému a pozadavk( spoleénosti Google/Apple na
zabezpeceni aplikaci, je nutné prizptisobovat i funkce aplikace. UdrZujte také operacni systém vaseho
telefonu aktualizovany na nejnovéjsi verzi. Aplikace vyzaduje operacni systém Android 5.0 nebo i0S
10.0 a vyssi, jinak neni mozné garantovat jeji funkcnost.

Spolec¢nost TESLA Electronic LTD si vyhrazuje pravo na provadéni zmén aplikace i firmware chytrého
prstenu TESLA Ring G55. Nékteré funkce mohou byt pfidany, zménény nebo odstranény.

RESENI PROBLEMU S APLIKACI

Zkontrolujte, zda-li je prsten spravné nabity a sparovany v aplikaci TESLA Ring.

Zkontrolujte nastaveni mobilniho telefonu, zda-li méte povoleny vSechny funkce a opravnéni
ANDROID: povolte opravnéni aplikace ,0znameni”, ,Poloha” a ,Zafizeni v okoli".

i0S: povolte opravnéni aplikace ,0zndmeni”, ,Poloha”, ,Bluetooth” a ,Mistni sit”.

e  Zkontrolujte verzi aplikace a v pfipadé dostupnosti nové verze provedte aktualizaci.

e  Zkontrolujte firmware chytrého prstenu a v pfipadé dostupnosti nové verze provedte aktualizaci.

www.robotworld.cz | www.robotworld.sk



CISTENI A UDRZBA

Umyijte prsten jemnou mydlovou vodou, poté jej oplachnéte Cistou vodou a dikladné osuste.

ODSTRANOVANI PROBLEMU

Problém

Reseni

Prsten nefunguje.

Zkontrolujte, Ze je prsten nabity.

Pripojte prsten k nabijecimu stojanu.

Prsten neméfi.

V piipadé ¢astého méreni mize dojit k selhani. Neklikejte
na mérfeni prili$ Casto.

Zkontrolujte, zda mate prsten spravné nasazeny, neni pfilis volny
a zda jsou méfici senzory na spodni strané prstu.

Nékteré dny nebo data nejsou
uloZena.

Prsten byl vybity, nemohl méfit data.

Prsten nebyl spravné nebo vilbec nasazeny.

Data v aplikaci nebo prstenu byla vymazana.

Menstruacni kalendar nejde
vypnout.

Pro vymazani dat a vypnuti menstruacniho kalendafe vymazte
data aplikace ulozena v paméti telefonu.

TECHNICKA PODPORA

Potfebujete poradit s nastavenim a pouzivanim TESLA Ring G55?
Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu

SPOTREBNI MATERIAL A PRISLUSENSTVI
Spotrebni material mizete zakoupit v oficidlnim obchodé znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

ZARUCNi OPRAVA

Pro zaru¢ni opravu kontaktujte prodejce, u kterého jste TESLA Ring zakoupili.

Zaruka se NEVZTAHUJE na:

bézné opotrebeni.

nedodrzeni ,Dilezitych bezpecnostnich pokynli“ uvedenych v uzivatelském manualu.
elektromechanické nebo mechanické poskozeni zplisobeném nevhodnym pouzitim.
skodu zplisobenou pfirodnim Zivlem jako je voda, ohen, statickd elektina, pfepéti atd.
Skodu zplisobenou neopravnénou opravou.
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PROHLASENI O SHODE
My, TESLA Electronics LTD, prohlaSujeme, Ze toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky
a dal$imi pfislusnymi ustanovenimi norem a pfedpist relevantnich pro dany typ zafizeni.

C € Tento produkt splfiuje pozadavky Evropské Unie.

Pokud je tento symbol pfipojen k produktu, informujte se prosim o mistnim
systému separovaného shéru elektrickych a elektronickych vyrobka.

Postupujte prosim podle mistnich predpisd a staré vyrobky nelikvidujte v bézném
doméacim odpadu. Spravna likvidace starého produktu pomaha predejit

potencialnim negativnim disledkGm pro Zivotni prostiedi a lidské zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze se produkt vyviji a vylepSuje, vyhrazujeme si pravo na Upravu uzivatelského
manudlu. Aktualni verzi tohoto uzivatelského manudlu naleznete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Design a specifikace mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni, tiskové chyby vyhrazeny.
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Vazeny zakaznik,
d'akujeme, Ze ste si vybral TESLA Ring G55.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

e Neopravujte prstefi ani nabijaciu stanicu, vystavujete sa tak nebezpecenstvu poranenia, riziku
poskodenia a strate zaruky.

»  Vyrobca a dovozca do Eurdpskej Unie nezodpovedd za Skody alebo poranenia sposobené
prevadzkou prstena a prislusenstva.

PRVE POUZITIE

Nabite batériu v prsteni. Pripojte napajaci kdbel do 5 V USB napédjacieho adaptéra (nie je stcastou
balenia) a druhy koniec napajacieho kdbla pripojte do nabijacej zékladne. Natocte prsten tak, aby sa
nabijaci kontakt na prsteni jemne pripol do magnetickej nabijacej zakladne (2).

Prsten sa nabija
Indikator 1 preblikdva pocas nabijania cervenou farbou.

Plne nabita batéria
Indikator 1 preblikdva zelenou farbou, potom zhasne.

Nasad'te prstef na prst tak, aby senzory vo vntri prstefia mali dobry kontakt s pokozkou. Ak je prsten
nasadeny prili§ volne, mdze dochddzat k nespravnemu zberu dat.

Prstefi je mozné nosit pocas sprchovania, kratkeho plavania, potapania atd. Neodpori¢ame ho ponorit
na dobu dlh$iu ako 30 miniit do hibky viac ako 100 metrov. Neodporigame nosenie prstefia pri praci s
tazkymi alebo ostrymi predmetmi. Prstent moze poskriabat iné povrchy alebo moze byt poskriabany.
Vyvarujte sa kontaktu s inymi batériami alebo elektronickymi zariadeniami s batériami, existuje riziko
skratu, podobne ako u inych $tandardnych kovovych prstenov.

APLIKACIA PRE MOBILNY TELEFON

Zapnite na svojom teleféne funkciu Bluetooth, nainstalujte aplikaciu ,TESLA Ring", ktord najdete v
obchode Google Play/Apple Store, a podla sprievodcu ju spérujte s prstefiom.

SPUSTENIE APLIKACIE

Nastavte Udaje profilu - pohlavie, vy$ka, hmotnost, datum narodenia. Systém podla zadanych hodnot
automaticky navrhne dizku kroku, ktord mozete dalej upravit. Nastavenie spravnej dizky kroku ma
vplyv na pocitanie vzdialenosti pre aktivity a cviCenia.
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Povolte vSetky opravnenia, ktoré aplikacia ,TESLA Ring" poZaduje:

e ANDROID: povolte opravnenie aplikacie ,0znamenia”, ,Poloha” a ,Zariadenia v okoli".
e i0S: povolte opravnenia aplikdcie ,0znamenia”, ,Poloha”, ,Bluetooth” a ,Miestna siet”.

Sparujte TESLA Ring G55 v aplikdcii. Kliknite na tlacidlo ,Pridat TESLA Ring” pre vyhladanie prsteia a
vyberte najdeny TESLA Ring G55 pre sparovanie.

Zalozka NASTAVENIE

Ciel

V polozke ,Ciel” moZete nastavit poZadované denné ciele pre spinenie - pocet krokov, spalené kaldrie,
alebo dobu aktivity. Ak v mobilnom teleféne pre aplikaciu povolite ozndmenie, bude vés aplikacia
informovat, akondhle bude ciel spineny. Ciele moZete nastavit rozdielne aj pre jednotlivé dni v tyzdni -
zapnete polozku ,Ciel denného cvicenia” a potom nastavte hodnoty pre kazdy den zvlast.

Profil

Nastavenie profilu uZivatela - pohlavie, vy$ka, hmotnost, ddtum narodenia. Systém podla zadanych
hodndt automaticky navrhne dizku kroku, ktord mozete d'alej upravit. Nastavenie spravnej dizky kroku
ma vplyv na pocitanie vzdialenosti pre aktivity a cvicenia.

Ostatné
Nastavenie formatu, jednotiek zobrazovanych hodnét a ozndmenia aplikacie.

e  Format jednotky: metricky/imperidlny

e Teplota jednotky: °C/Fahrenheit

e  Pripomenutie k pohybu: pri neaktivite dostanete oznamenie do vasho telefénu.

e  Pripomenutie slabej batérie: ak uroven nabitia batérie klesne pod 5 %, dostanete oznamenie do
vasho telefonu.

e Upozornenie na srdcovd frekvenciu: ak dojde k prekroceniu nastavenej maximalnej hodnoty
srdcovej frekvencie, dostanete ozndmenie do vasho telefonu.

Firmware
Informacie o aktualnej verzii firmware prstefa, kontrola aktualizécii alebo vymazanie dat.

Vymazanie dat (Reset)

e Kliknite na tlagidlo RESETOVAT a nésledne volbu potvrdte tlagidlom OK. Po Gspe$nom vykonani
vymazania dat (aplikdcia vas informuje oznamenim) aplikdciu zatvorte a data ulozené v pamati
prstefa budd vymazané.

e  Pre vymazanie uloZenych dat v aplikacii prejdite do nastavenia mobilného telefénu > aplikacie
,TESLA Ring” a vymazte ulozené data aplikdcie. Po dalSom spusteni aplikacie vykonajte nové
nastavenie (profil, ciel atd'.) a vykonajte znova parovanie prstena. Postup pre vymazanie dét u sa
moze liSit podla vasho mobilného telefénu a operatného systému. V pripade potreby sa obrétte
na podporu alebo servis vyrobcu mobilného telefénu.

Apple Health

Nastavenie prepojenia a zdielania dét pre aplikaciu Zdravie u mobilnych zariadeni Apple s operacnym
systémom i0S.
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Zalozka PREHLAD

Aktivita
Zobrazuje denné informdcie o pocte krokov, kaldrii a doby aktivit.

Kliknutim na pole Aktivita zobrazite:

e  Prehlad so zobrazenim doby aktivit v priebehu aktudlneho dfia. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite
prehl'ad aktivit v predchadzajtcich dioch. Stlacenim a posunutim ,bielej” linky sa moZete
pohybovat v ¢asovej osi a zobrazit detailné informacie o pocte krokov, kaldrif atd’.

e  Prehlad za poslednych 7 dni od vybraného dia, kliknutim na vybrany der zobrazite podrobnosti
aktivity.

Kliknutim na ikonu Kalendar mozete vybrat v kalendari den a zobrazit podrobnosti aktivit. Podrobné
zobrazenie vysledkov a hodnotenie vysledkov aktivity najdete aj v zalozke AKTIVITA. Kroky v aplikacii
s orientacnym Gdajom, ktory zavisi od poctu pohybov prsta ruky. Zobrazenie poctu krokov a
vzdialenosti moze byt ovplyvnené niektorymi pohybmi rik, napriklad pisanie na klavesnici alebo inej
mechanickej praci ruk.

Zaznamy o cviceni

Kliknutim na pole ,Zaznamy o cvi¢eni” zobrazite informacie o uloZenych aktivitach, zobrazované
informécie sa liSia podl'a vybraného cvicenia. Kliknutim na ikonu ,Zacnite cvicit" zobrazite zoznam
cviceni.

e  Cvicenie so zaznamenanim udajov s GPS:
Pre funkénost je nutné mat v dosahu TESLA Ring G55 a tiez mobilny telefén so sparovanou
aplikaciou TESLA Ring. Vyberte aktivitu, potvrdte pripojenie mobilného telefénu, pockajte na
nacitanie Udajov polohy (GPS) a zobrazenie aktudlnej polohy. Nastavte poZzadované ciele a
kliknite na tlacidlo Start pre zacatie cvicenia.

e  Cvicenie bez zaznamenavania udajov GPS:
Zvolte aktivitu, nastavte pozadované ciele a kliknite na tlacidlo Start pre zacatie.

Spustené cvicenie moZete na mobilnom teleféne pozastavit, ukongit alebo zamknut, aby nedoslo k
nechcenému pozastaveniu alebo ukonéeniu. Pre odomknutie kliknite a drzte tla¢idlo ,0domknit” po
dobu 3 sekdnd. Pri pozastaveni mozZete kliknutim na tlacidlo ,Pokracovat” pre dalSie zaznamenanie
aktivit alebo kliknutim na tlacidlo ,Dokonéit” pre ukoncenie. UloZzené budi iba zaznamy cviceni, ktoré
trvalo dlhSie ako 1 mindtu alebo bol zaznamenany dostatoény pocet dat pre vybrand aktivitu a zvolené

ciele.

Spanok
Kliknutim na pole ,Spanok” zobrazite:

e Rozdelenie stavu spanku: Pokojny (HIboky)/Lahky/REM/Prebudenie a zobrazenie doby zaspania
a prebudenia posledného spanku. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite prehlad spanku v
predchadzajlcich diioch. Stlacenim a posunutim ,bielej” linky sa moZete pohybovat v ¢asovej osi
priebehu a zobrazit detailné informacie o druhu a ¢ase.

e  Pomer spanku podla druhu a doby posledného spanku.

e Hodnotenie kvality spanku.

e  Meranie prebieha iba v intervale 20:00 hodin az 10:00 hodin.
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Kliknutim na ikonu ,Kalenddr” mozete vybrat v kalenddri defi a zobrazit podrobnosti spanku. Podrobné
zobrazenie vysledkov a hodnotenie spanku néjdete aj v zalozke SPANOK.

Tepova frekvencia
Zobrazuje zmerané hodnoty tepovej frekvencie aktualneho dia. Meranie tepovej frekvencie prebieha
automaticky, moZete vSak vykonat aj rucné meranie kliknutim na ikonu ,Zmerat tepovu frekvenciu”.

Kliknutim na pole ,Tepova frekvencia“ zobrazite:

e  Hodnoty zmerané v priebehu aktuélneho dia alebo priemernej hodnoty tepovej frekvencie
aktualneho tyzdna alebo mesiaca. Posunutim viavo/vpravo zobrazite prehlad predchadzajicich
dét za den/tyzden /mesiac . Stlacenim a posunutim ,bielej” linky sa moZete pohybovat v Casovej
osi priebehu a zobrazit detailné informacie tepovej frekvencie a ¢asu.

e  Zony srdcového tepu a hodnotenia.

Kliknutim na ikonu ,Kalendar” mozete vybrat v kalendari de a zobrazit podrobnosti tepovej
frekvencie. Kliknutim na ikonu ,Statistika“ zobrazite zoznam a hodnotenie ruénych merani hodnot
tepovej frekvencie. Rucné meranie slizi predovSetkym na meranie tepovej frekvencie v priebehu alebo
po skonceni cvicenia a ulozenie nameranych hodn6t do zoznamu.

Obsah kyslika v krvi
Zobrazuje informdcie o okysliceni krvi posledného vykonaného merania. Pre zmeranie hodn6t kliknite
na tlacidlo ,Zmerat obsah kyslika" v krvi.

Kliknutim na pole ,Obsah kyslika v krvi“ zobrazite:

e  Detailné informécie posledného merania.
e 7 poslednych zdznamov.

Kliknutim na ikonu ,Statistika“ zobrazite zoznam a hodnotenie merani hodnot okyslicenia krvi.

Variabilita srdcovej frekvencie (HRV)

Zobrazuje zmerané hodnoty variability srdcovej frekvencie aktualneho diia. Meranie variability
srdcovej frekvencie prebieha automaticky, mozete véak vykonat aj ruéné meranie kliknutim na ikonu
,Zmerat variabilitu srdcovej frekvencie”.

Kliknutim na pole ,Variabilita srdcovej frekvencie zobrazite:

e Hodnoty zmerané v priebehu aktualneho dia alebo priemernej hodnoty tepovej frekvencie
aktudlneho tyzdia alebo mesiaca. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite prehlad prechadzajicich
dat za den/tyzden /mesiac . Stlacenim a posunutim “bielej” linky sa moZzete pohybovat v ¢asovej
osi priebehu a zobrazit detailné informéacie tepovej frekvencie a ¢asu.

Kliknutim na ikonu ,Kalendar” mozete vybrat v kalendari defi a zobrazit podrobnosti ulozenych hodn6t
variability srdcovej frekvencie. Kliknutim na ikonu ,Statistika” zobrazite zoznam a hodnotenie ruénych
merani hodnét variability srdcovej frekvencie. Rucné meranie slizi predovSetkym na meranie
variability srdcovej frekvencie v priebehu alebo po skonéeni cvienia a uloZzenie zmeranych hodnét do
zoznamu.
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Stres
Zobrazuje informdcie o hodnote stresového stavu vykonaného merania. Pre zmeranie hodnét kliknite
na ikonu ,Zmerat stres".

Kliknutim na pole ,Stres” zobrazite:

e  Detailné informacie posledného merania.
e 7 poslednych zadznamov.

Kliknutim na ikonu ,Statistika“ zobrazite zoznam merani hodnét stresového stavu.

Menstruacny cyklus
Zobrazuje predpokladani predpoved menstruacného cyklu podla zadanych hodnét.

Kliknutim na pole Men§truacny cyklus zobrazite nahl'ad na aktualny mesiac v kalendari, kliknutim na
Sipku vpravo/vlavo zmenite zobrazovany mesiac.

Nastavenie kalenddra:

e  Pripomenutie upozornenia
Nastavte notifikacné oznamenie aplikacie na vybrané moznosti: Pripomenutie menstruécie /
Pripomenutie ovulacie / Pripomenutie diia ovulacie / Pripomenutie na konci ovulécie.

e Nastavenie cyklu
Nastavte spravne hodnoty cyklu, Po¢et menstruacnych dni / Pocet dni medzi cyklami / Datum
posledného zaciatku menstrudcie.

Akondhle nastavite spravne hodnoty, budu v kalendari farebne zvyraznené dni pre ovulaciu, defi
ovulacie a predpoved obdobia men§truacie. V pripade zaciatku obdobia menstruacie dojde k zmene
farebného oznacenia zo svetlo ruzovej (predvidat obdobie) na tmavo ruzovi (menstrudcia). Farebné
oznacenie dni menstruacného cyklu je uvedené v popise kalendara.

Predpoved menstruacného cyklu v kalenddri je orientacny Gdaj. UdrZujte vstupné hodnoty
aktualizované pre vcasné upozornenie na odhadovany zaciatok cyklu.

Zalozka AKTIVITA
Zobrazuje podrobné informécie:

e  Prehlad so zobrazenim doby aktivit v priebehu aktudlneho dria alebo priemernej hodnoty
aktudlneho tyzdia alebo mesiaca. Posunutim vl'avo/vpravo zobrazite prehlad prechadzajicich
dat Den/Tyzden /Mesiac. Stlacenim a posunutim ,bielej” linky sa moZete pohybovat v ¢asovej osi
priebehu a zobrazit detailné informacie poctu krokov, kalérii a doby.

e  Objem fyzickej aktivity.

e  Prehlad za poslednych 7 dni od vybraného dfia, kliknutim na vybrany deri zobrazite podrobnosti
aktivity.

e  Zéaznamy o cviceni.

e  Porovnanie vysledkov podla pohlavia a veku.

Kliknutim na ikonu Kalendar moZete vybrat v kalendari den a zobrazit podrobnosti aktivit.

Kroky v aplikdcii st orientacnym ddajom, ktory zavisi od poCtu pohybov prsta ruky. Zobrazenie poctu
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krokov a vzdialenosti moze byt ovplyvnené niektorymi pohybmi rdk, napriklad pisanim na klavesnici
alebo inej mechanickej praci rak.

Zalozka SPANOK
Zobrazuje informdcie o predchadzajicom spanku.

Kliknutim na pole ,Spanok” zobrazite:

e Rozdelenie stavu spanku na Pokojny (HIboky)/Lahky/REM/ Prebudenie a zobrazenie doby
zaspania a prebudenia spanku aktualny def/tyzder /mesiac. Posunutim vlavo/vpravo zobrazite
prehlad spanku predchédzajdci defi/tyzden/mesiac. Stlaenim a posunutim ,bielej” linky sa
mozete pohybovat v Casovej osi priebehu a zobrazit detailné Casové informacie o spanku.

e Pomer spanku podla druhu a doby posledného spanku.

e  Hodnotenie kvality spanku.

e Analyza spanku, G¢innost a nacasovanie.

e  Priemerna tepova frekvencia pocas spanku.

e  Priemerna tepova frekvencia (variabilita srdcovej frekvencie).

e  Teplota, rozdiel od priemernej telesnej teploty.

e  Stav aktivity pocas spanku.

e Vyvoj spanku za poslednych 7 dni.

e  Porovnanie spanku, doby zaspania a prebudenia a ¢asu spanku podl'a pohlavia a veku.

Kliknutim na ikonu Kalendar moZete vybrat v kalendari def a zobrazit podrobnosti spanku.

V rdmci softvérovej narocnosti operacného systému a poziadaviek spolo¢nosti Google/Apple na
zabezpecenie aplikacii, je nutné prispésobovat aj funkcie aplikacie. UdrZujte tiez operacny systém
vasho telefénu aktualizovany na najnovsiu verziu. Aplikacia vyZaduje operacny systém Android 5.0
alebo i0S 10.0 a vys$si, inak nie je mozné garantovat jej funkénost.

Spoloc¢nost TESLA Electronic LTD si vyhradzuje pravo na vykonavanie zmien aplikacie aj firmware
chytrého prstena TESLA Ring G55. Niektoré funkcie mozu byt pridané, zmenené alebo odstranené.

RIESENIE PROBLEMOV S APLIKACIOU

e  Skontrolujte, ¢i je prsten spravne nabity a sparovany v aplikacii TESLA Ring.

e Skontrolujte nastavenie mobilného telefénu, ¢i mate povolené vSetky funkcie a opravnenia
ANDROID: povolte opravnenia aplikacie ,0znamenia”, ,Poloha” a ,Zariadenia v okoli".
i0S: povolte opravnenia aplikacie ,0zndmenia”, ,Poloha”, ,Bluetooth” a ,Miestna siet”.

e Skontrolujte verziu aplikacie av pripade dostupnosti novej verzie vykonajte aktualizaciu.

e Skontrolujte firmvér chytrého prstena av pripade dostupnosti novej verzie vykonajte aktualizaciu.

CISTENIE A UDRZBA
Umyte prsten jemnou mydlovou vodou, potom ho oplachnite istou vodou a dokladne osuste.
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ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Problém

Riesenie

Prsten nefunguje.

Skontrolujte, Ze je prsten nabity.

Pripojte prstefi k nabijaciemu stojanu.

Prsten nemeria.

V pripade ¢astého merania moze dojst k zlyhaniu. Neklikajte na
meranie prili§ ¢asto.

Skontrolujte, ¢i mate prstefi spravne nasadeny, nie je prili§ volny
a Ci si meracie senzory na spodnej strane prsta.

Niektoré dni alebo déta nie su

Prsteri bol vybity, nemohol merat data.

uloZené.

Prsten nebol spravne alebo vobec nasadeny.

Déta v aplikdcii alebo prsteni boli vymazané.

Menstruacny kalendar sa neda
vypnut.

Pre vymazanie dat a vypnutie menstruacného kalendara vymazte
data aplikacie ulozené v pamati telefénu.

TECHNICKA PODPORA
Potrebujete poradit s nastavenim a

pouzivanim TESLA Ring G55?

Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu

SPOTREBNY MATERIAL A PRISLUSENSTVO
Spotrebny materidl mozete zakdpit v oficidlnom obchode znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

ZARUCNA OPRAVA

Pre zaruénu opravu kontaktujte predajcu, u ktorého ste TESLA Ring zakdpili.

Zaruka sa NEVZTAHUJE na:

bezné opotrebenie.

Skodu spdsobend prirodnym Zi

nedodrzanie ,Délezitych bezpecnostnych pokynov” uvedenych v uzivatelskom manuali.
elektromechanické alebo mechanické poskodenie sposobené nevhodnym pouZitim.

vlom ako je voda, ohen, staticka elektrina, prepétie atd'.

Skodu spdsobenti neopravnenou opravou.
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VYHLASENIE O ZHODE
My, TESLA Electronics LTD, vyhlasujeme, Ze toto zariadenie je v stlade so zékladnymi poziadavkami a
dalSimi prisluSnymi ustanoveniami noriem a predpisov relevantnych pre dany typ zariadenia.

C € Tento produkt spiiia poziadavky Eurépskej Unie.

Pokial je tento symbol pripojeny k produktu, informujte sa prosim o miestnom
systéme separovaného zberu elektrickych a elektronickych vyrobkov.
Postupujte prosim podla miestnych predpisov a staré vyrobky nelikvidujte v
beznom domacom odpade. Spravna likvidacia starého produktu poméha predist

—_— potenciadlnym negativnym désledkom pre Zivotné prostredie a fudské zdravie.

Vzhl'adom na to, Ze sa produkt vyvija a vylepSuje, vyhradzujeme si pravo na dpravu uzivatel'ského
manudlu. Aktualnu verziu tohto uzivatel'ského manualu najdete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Dizajn a $pecifikdcie mdzu byt zmenené bez predchadzajlceho upozornenia, tlaové chyby vyhradené.
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